
Estamos deseando conocerla a usted, a su familia y a su nuevo pequeño. Disponemos de servicios 
y recursos de interpretación durante su estadía. Informe al personal de enfermería si podemos 
ayudarla con esto. Estas son algunas cosas que es posible que tenga que saber durante su estadía.

¡Gracias por elegirnos para tener su bebé 
en The Birth Place!

Si aún no lo ha hecho...
•	 Elija un pediatra para su bebé (si lo necesita, 

tiene a su disposición una lista de pediatras).
•	 Instale el asiento de bebé y comience a familiarizarse 

con su funcionamiento.

Mientras esté aquí
•	 Las horas de visitas en The Birth Place son 

de 12:00 p. m. a 8:00 p. m.
•	 Durante el parto, puede haber hasta 2 personas 

de apoyo designadas a lo largo del proceso de parto.
•	 Después del parto, se permite un máximo de 

2 visitantes (mayores de 16 años) junto a la paciente 
(sin incluir a la persona de apoyo elegida ni a los 
hermanos).

•	 Los hermanos del bebé pueden visitarlo durante 
estas horas, pero deben ir acompañados de un adulto 
que no sea la paciente.

•	 Podemos admitir a un adulto por la noche durante 
toda su estadía. Aunque los hermanos son 
bienvenidos, no hay habitaciones para que los niños 
se queden por la noche. 

•	 La duración de la estadía la determinan usted y su 
equipo de atención en función del método de parto 
y otros factores. Hable con su equipo de atención 
para obtener más información. El día del alta, prevea 
salir del hospital sobre las 11:00 a. m.

¿Tiene hambre? 
•	 El servicio de habitaciones ofrece comidas de 

7:00 a. m. a 5:45 p. m. todos los días al llamar al 
número que figura en el menú. El personal puede 
ayudarla a hacer el pedido si lo necesita.

•	 Después de su parto, la persona de apoyo puede 
pedir una comida gratis del menú del servicio de 
habitaciones. Puede adquirir vales de comida de 
la cafetería si la persona de apoyo prefiere pedir 
con usted del menú del servicio de habitaciones.

•	 Para los visitantes, la cafetería (planta baja) está 
abierta los días laborables de 6:30 a. m. a 6:30 p. m., 
y los fines de semana de 7:00 a. m. a 6:00 p. m.

•	 La cafetería de la sala de espera está abierta los días 
laborables de 7:00 a. m. a 5:00 p. m. La cocina cierra 
a las 4:30 p. m.

Háganos saber si hay algo que podamos hacer para 
mejorar su experiencia en The Birth Place.
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Información importante
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Mantenga a salvo a su bebé en The Birth Place
•	 The Birth Place es una unidad cerrada con acceso 

controlado en la entrada principal. Haga una pausa al 
entrar o salir para que podamos desbloquear las puertas 
para usted. Los visitantes recibirán un permiso al entrar 
en la unidad.

•	 En el parto, se colocarán cuatro (4) bandas 
identificativas con números idénticos preimpresos: una 
para la madre, otra para otro adulto y dos para el bebé. 
Todas las bandas deben permanecer puestas hasta 
que el bebé reciba el alta hospitalaria. Cada vez que se 
separe de su bebé, se debe comprobar que las bandas 
coincidan con las suyas cuando regrese. Si se desprende 
alguna de las bandas, comuníqueselo inmediatamente 
al personal de enfermería para que se la cambien.

•	 Su bebé debe estar en todo momento en presencia de 
un miembro del personal o de un adulto con banda.

•	 Su bebé permanecerá en su habitación, excepto durante 
períodos breves para realizar pruebas o procedimientos.

•	 Nuestro sistema de seguridad electrónica se llama 
Abrazos y Besos (Hughs and Kisses). El bebé llevará 
una etiqueta de “Abrazos”, y la mamá, una de etiqueta 
“Besos”. Están conectadas electrónicamente y no deben 
quitarse ni manipularse. Si se quitan o se manipulan 
las etiquetas, se activará una alerta en la unidad. Las 
alarmas sonarán si su bebé se acerca mucho a una 
puerta de salida o a otra madre. 

•	 Nuestro personal clínico que cuida de usted y de su 
bebé tiene una insignia con un marco rosa alrededor 
de nuestras fotos.

•	 Mientras esté ingresado, todos los expedientes médicos 
del bebé llevarán el apellido de la mamá. Esto no es algo 
permanente. Es solo una medida de seguridad adicional 
para identificar a su bebé como suyo.

Seguridad durante el sueño
•	 Los bebés deben dormir siempre boca arriba en 

un colchón firme. No debe haber otra ropa de cama 
ni objetos blandos en el moisés con el bebé. Se le 
proporciona un saco de dormir mientras el bebé está 
en el hospital.

•	 Mantenga la pera de goma sujeta al costado del moisés. 
Pida al personal de enfermería instrucciones de uso 
si es necesario.

•	 Coloque a su bebé en el moisés cuando camine por 
el pasillo.

•	 Su bebé solo debe dormir en el moisés. Si siente que 
se queda dormida mientras sostiene a su bebé en 
brazos, colóquelo en el moisés. Los demás adultos 
de la habitación no deben dormitar ni dormir mientras 
tienen al bebé en brazos. Pida ayuda si es necesario.
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